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Urodzitem sie na wyspie Samos —
mite, piekne miejsce. Okoto 35
roku zycia przybytem do Aten.
Zamieszkatem jednak z dala od
zgietku miasta — na obrzezach

Aten i tam w swoim ogrodzie
zatozytem szkote. Stad nazwa

Ogrod Epikura.




Ja, Epikur, powiadam Wam,
szczescie polega na
doswiadczaniu przyjemnosci.
Ale uwagal!

Niektdre przyjemnosci przynosza
wiecej smutku i ktfopotu niz
radosci.

Badzcie roztropni!




Zarzucaja mi, ze jestem
hedonisty. Fakt, w
przyjemnosci upatruje cel
ludzkiego dziatania i szczescie.
Ale to btad mysleé, ze
epikurejska przyjemnosc to
oddawanie sie rozkoszom
ciata.
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Hedonizm (gr. hédoné) — poglqgd uznajqcy przyjemnosc za
gfowne dobro i cel ludzkiego zycia.




Zastanowcie sie. Jakie rodzaje
przyjemnosci istniejg na
swiecie?

Oto6z - przyjemnosci cielesne i
duchowe. Arystyp wprawdzie
uwazat te cielesne

przyjemnosci za najwazniejsze.
Ja i moi uczniowie jestesSmy
zdania, ze to przyjemnosci
duszy sg wyzsze od
przyjemnosci ciata.

Wspomniany Arystyp to Arystyp z Cyreny, najs’rynnlejszy
hedonista w historii filozofii i etyki.




Filozofowie ogrodu
podkreslali wage madrego

Epikurejska korzystania z przyjemnosci.
przyjemnosé to Uwazali, ze wszelki nadmiar
nie zycie oddane moze zaktoci¢ spokodj ducha i
zmystowym spowodowac cierpienie, a
przyjemnosciom. cierpienie przeciez

przeszkadza w osigganiu
przyjemnosci.



Nalezy korzystac przede
wszystkim z tych przyjemnosci,
ktore sg ,naturalne i konieczne”

— jedzenie, zaspokajanie

pragnienia, odpoczynek. Inne
moga byc¢ szkodliwe.

A przewodnikiem w
rozroznianiu przyjemnosci
powinna by¢ madrosc
praktyczna,
czyli rozwaga




Pamietajcie zatem: ,,madrosc
jest poczatkiem wszelkiego
dobra i dobrem najwyzszym...
Ona nas uczy, ze nie mozna zy¢
przyjemnie, jesli sie nie zyje
madrze, pieknie i sprawiedliwie,

i na odwrot, ze nie mozna zyc
madrze, pieknie i sprawiedliwie,
jesli sie nie zyje przyjemnie”.




Prawdziwg przyjemnosc
i szczescie
daje cztowiekowi
brak cierpienia i spokdj ducha.

My, Grecy nazywamy taki stan
,ataraksja” .




Czerpcie wiec z zycia!
Carpe diem!

Ale roztropnie i z umiarem!
Wszystkie przyjemnosci sg dobre,
ale nie wszystkie sg godne cztowieka!



