Zespot Szkét Gastronomicznych im. prof. E. Pijanowskiego w Warszawie

Regulamin bezpieczenstwa w Zespole Szkol Gastronomicznych
im. prof. E. Pijanowskiego w okresie obowigzywania zagrozenia

=

1)
2)

epidemicznego w Polsce.

Zasady obowigzujace uczni§6v1v przebywajacych w szkole

Do szkoty moga przychodzi¢ wylacznie uczniowie zdrowi, bez objawow kaszlu, kataru
I podwyzszonej temperatury.
Uczen lub jego rodzic ma obowigzek poinformowaé wychowawce Kklasy (telefonicznie
badz za posrednictwem dziennika elektronicznego) o chorobie zakazne;.
W szkole, przed budynkiem szkotly, na placu szkolnym uczniowie nie mogg tworzyé
duzych grup - nalezy zachowa¢ dystans spoteczny.

Rodzice/opiekunowie i inne osoby z zewnatrz wchodzace na teren szkoty powinny
przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

Do szkoty w miar¢ mozliwos$ci nie nalezy przychodzi¢ wczesniej niz 15 minut przed
rozpoczeciem zajec¢ lekcyjnych.
Uczniowie majga obowigzek:
bezwzglednego stosowania zasady higieny - nalezy czesto my¢ rece wodg z mydtem,
zabierania do szkoty wlasnego zestawu podrgcznikow i1 przyboréw — nie nalezy przynosi¢
do szkotly przedmiotow niepotrzebnych.

Nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, zastania¢ usta podczas kichania 1 kaszlu, unikac
dzielenia si¢ zaczetym jedzeniem.
Z szatni nalezy korzysta¢ zgodnie z zasadami ustalonymi przez dyrektora szkoty.
Uczniowie moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu lub zakupione
w bufecie szkolnym. Positki moga by¢ spozywane podczas przerw w bufecie lub stotowce
szkolnej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny. Zabrania si¢ spozywania

positkow na korytarzach i w bibliotece szkolne;.

§2

Zasady obowiazujace nauczycieli i pracownikow przebywajacych w szkole
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Do pracy moze przyj$¢ wytacznie osoba zdrowa (nauczyciel, inny pracownik szkoty), bez
objawow chorobowych sugerujacych chorobg zakazng.
Nalezy bezwzglednie stosowac zasady higieny: czesto my¢ rece woda z mydtem 1 nie
podawac¢ reki na powitanie.
Nalezy pami¢ta¢ o obowigzujacych zasadach bezpieczenstwa, w tym przede wszystkim 0:
niedotykaniu dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzeganiu
higieny kaszlu i oddychania - podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgi¢tym
lokciem lub chusteczka;
koniecznos$ci zachowania odpowiedniego dystansu od innych os6b na terenie szkoty.
Nalezy stosowac szczeg6lne $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w szkole dzieci
z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami.
Nalezy wietrzy¢ sale lekcyjne co najmniej raz na godzing, w czasie zaje¢ 1 podczas
przerwy.
§3

Zasady korzystania z szatni
Pomieszczenia szatni udostepniane sg uczniom od godziny 7:00 do 16:30.
Uczen w szatni przebywa jedynie w celu zmiany odziezy wierzchniej i obuwia -
po wykonaniu tych czynnosci niezwlocznie opuszcza szatnig.
Uczen ma zakaz przebywania w szatni podczas lekcji i przerw.

Schodzenie do szatni w trakcie przerwy lub zaje¢ lekcyjnych dopuszczone jest
w uzasadnionych przypadkach np. zwolnienia ucznia przez rodzica z czesci zajec¢, wyjscia
na konkurs lub zawody pozaszkolne pod opieka nauczyciela, itp.

Jezeli szatnia zostanie wyznaczona dla uczniéw poza budynkiem szkoly, to zasady

korzystania z niej sa takie same jak z szatni na terenie szkoty.

§4

Zasady zachowania si¢ podczas przerw
UCZNIOWIE
Sygnat dzwonka oznajmia zakonczenie lekcji przez nauczyciela i rozpoczecie przerwy.
W czasie przerw uczniowie przebywaja na korytarzach pod opieka nauczyciela.

Uczniowie maja obowigzek w miar¢ mozliwosci przebywaé w czasie przerwy na pigtrze,

na ktérym znajduje si¢ sala, w ktérej beda mieli kolejng lekcje.



a)

Zespot Szkét Gastronomicznych im. prof. E. Pijanowskiego w Warszawie

Korytarze szkolne powinny by¢ czesto wietrzone.

Kazde zdarzenie zagrazajace bezpieczenstwu w czasie przerwy nalezy niezwlocznie
zglosi¢ nauczycielowi dyzurujgcemu.

Uczniowie maja obowigzek respektowac polecenia nauczycieli dyzurujgcych i innych
pracownikow szkoty.

Na dziedzincu szkoly uczniowie powinni, w miar¢ mozliwosci, przebywaé¢ z osobami ze
swojej klasy badz grupy.

Podczas przerw obowiazuje zakaz wychodzenia poza teren szkoty.

NAUCZYCIELE
Nauczyciele dyzurujacy czuwaja w czasie przerwy nad bezpieczenstwem uczniéw
w wyznaczonych przez dyrektora wedtug grafiku rejonach.
Nauczycielom wolno opusci¢ miejsce dyzuru tylko za zgoda dyrektora (wicedyrektora).
Za bezpieczenstwo uczniéw podczas przerwy odpowiadajg nauczyciele dyzurujacy.
Nauczyciele dyzurujacy obok szkolnych toalet powinni zabrania¢ wchodzenia do nich

duzych grup uczniow.

Zasady bezpieczenstwa obowiqzujacg lsla zajeciach w warsztatach szkolnych
W zajeciach w warsztatach szkolnych moze bra¢ udzial uczen zdrowy, bez objawow
chorobowych.
Nauczyciele prowadzacy zajecia w warsztatach szkolnych majg obowigzek zapoznaé
uczniow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w szkole.
Przerwy w trakcie zaje¢ w pracowniach ustala nauczyciel prowadzacy zajecia tak, aby
nie pokrywaly si¢ z przerwami lekcyjnymi w szkole.
Przerwy moga by¢ kumulowane.
Za bezpieczenstwo ucznidw w czasie przerw odpowiada nauczyciel majacy z nimi
zajecia.
W trakcie przerwy sale sa wietrzone.
Przed przystapieniem do zaj¢¢ nauczyciel wietrzy pomieszczenia i dezynfekuje stoty
robocze.
Uczniowie pracuja w jednorazowych rekawiczkach.
Podczas zaje¢ w warsztatach szkolnych uczniowie majg obowigzek myc¢ rece:

przed rozpoczgciem pracy
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b) przed kontaktem z Zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia juz po
obrébce termicznej

C) po obrobce lub kontakcie z zywnoS$cig surowsg, nieprzetworzong

d) po zajmowaniu si¢ odpadami/$Smieciami

e) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji

f) po skorzystaniu z toalety

g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa

h) po jedzeniu, piciu

10. Sprzgt wykorzystywany w czasie zaje¢ powinien by¢ na biezgco myty i wyparzany.
Po zakonczeniu zaje¢ nauczyciel odpowiedzialny jest za stan higieniczny oraz
dezynfekcje sprzgtu, powierzchni roboczych 1 podtogi.

11. Uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoty korzystajacy z bufetu przy restauracji
szkolnej moga spozywal positek w restauracji szkolnej, zachowujac zasady
bezpieczenstwa.

12. Osoby z zewnatrz mogg korzysta¢ wylgcznie ze sprzedazy na wynos przy restauracji

szkolnej- z zachowaniem wymaganego dystansu.

§6

Zasady bezpieczenstwa obowiazujace na zajeciach w pracowniach technologicznych

=

W zajeciach praktycznych moze bra¢ udziat uczen zdrowy, bez objawow chorobowych.

N

Nauczyciele prowadzacy zajecia praktyczne w pracowniach technologicznych majg

obowigzek zapoznad¢ uczniow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi W szkole.

w

Zajecia praktyczne s3 realizowane w wyznaczonych salach i wtasciwych grupach uczniow.

B

Obowigzuje zakaz konsumpcji, wynoszenia gotowych potraw poza wyznaczong pracowni¢

oraz ich przechowywanie w pracowniach po zakonczonych zajeciach.

5. Podczas zaje¢ w pracowni technologicznej uczniowie maja obowigzek my¢ rece:

a) przed rozpoczgciem pracy

b) przed kontaktem z zywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia juz po
obrobce termiczne;j

C) po obrobce lub kontakcie z zywnoS$cig surowsa, nieprzetworzong

d) po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami

e) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji

f) po skorzystaniu z toalety
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g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa

h) po jedzeniu, piciu.

6. W czasie zaje¢ w pracowni, podczas procesu produkcyjnego potraw i napojow, uczniowie
uzywajg rekawiczek.

7. Kazdy uczen powinien posiada¢ wtasng odziez ochronng i inne niezbedne przybory.

8. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ mi¢dzy sobg przyborami szkolnymi oraz sprzetem
drobnym wykorzystywanym podczas zajec.

9. W miar¢ mozliwosci nalezy unika¢ produkcji potraw z wykorzystaniem surowcow
spozywanych ,,na surowo” bez obrobki cieplne;j.

10. Nalezy zachowac¢ szczegdlne srodki ostroznosci przy wykorzystywaniu podczas produkcji
potraw z surowcOow nieopakowanych, przeznaczonych do spozycia bez mycia i obréobki
termicznej.

11. Nalezy wyrzuca¢ opakowania zewnegtrzne przed umieszczeniem produktéw na
stanowiskach, w lodowkach.

12. Z sali, w ktoérej prowadzone sg zajecia praktyczne, nalezy usungé przedmioty i sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub dezynfekowac.

13. Wyposazenie wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy dokladnie czyscic.

13. Sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ na biezaco myty i wyparzany
w zmywarce. Po zakonczeniu zaje¢ nauczyciel odpowiedzialny jest za stan higieniczny

oraz dezynfekcje sprzgtu, powierzchni roboczych i podtogi.

§7
Zasady bezpieczenstwa obowiazujace w czasie zaj¢¢ wychowania fizycznego na basenie
oraz na innych obiektach sportowych

1. Na zajeciach moze uczestniczy¢ tylko osoba zdrowa, bez objawdéw kaszlu, kataru
I podwyzszonej temperatury.
2. Przed budynkiem szkotly, na placu szkolnym, basenie nalezy unika¢ tworzenia grup,

zachowujac dystans spoteczny.

3. Nalezy bezwzglednie stosowac zasady higieny: czgsto my¢ rece woda z mydtem i nie
podawac¢ r¢ki na powitanie, zachowa¢ dystans od innych osob.

4. 7 szatni nalezy korzysta¢ wedlug =zasad ustalonych przez dyrektora szkoty
1 administratora ptywalni.

5. Co najmniej raz na godzine pomieszczenia w ktorych odbywaja si¢ zajecia s wietrzone.
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§8

Zasady zachowania w Srodkach komunikacji miejskiej

Wsiadanie i wysiadanie do autobusu, tramwaju, metra jest dozwolone tylko w momencie

catkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.

. W $rodkach komunikacji miejskiej obowigzuje zakaz:

spozywania positkow i napojow,

Smiecenia,

niewlasciwego uzytkowania siedzisk —wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na
siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.,

chodzenia po pojezdzie w trakcie jazdy,

opierania si¢ o drzwi.

Zasady zachov§v:nia na basenie
Uczen ma obowigzek stosowac si¢ do zasad bezpieczenstwa ustalonych na ptywalni.
Wszystkie osoby udajace si¢ w strong przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na
obuwie gumowe, antyposlizgowe np. klapki kapielowe.
Zmiana ubrania na stroj basenowy odbywa si¢ w przebieralni.
Po ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych.
Stroj kapielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczne. Strdj musi by¢
bez zamkow btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych,
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia 1 bezpieczenstwa korzystajacego oraz byc¢
przyczyna uszkodzen elementow wyposazenia ptywalni.
Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki, fancuszki
1 innej bizuterii.
Kazda osoba powinna umy¢ si¢ pod natryskiem przed wejsciem do basenu i po wyjsciu z
basenu.
Na halg basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodzg rownoczesnie pod nadzorem
opiekunow.
Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzgled-
nego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzgcego zajecia (instruktora) 1 ratownika.
Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac¢ sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu

0sOb tam przebywajacych oraz im samym.

6
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Zabrania si¢ w szczeg6lnosci:

wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,
biegac¢ po plycie basenu, w szatniach i pod prysznicami,
skaka¢ do wody z brzegow basendw, ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru
ratownika,

popycha¢, wrzucaé i wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,
zanurzac, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikow basenow,
nurkowac oraz wykonywac¢ ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru ratownika,
niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz za§miecac i brudzi¢ na terenie ptywalni,
zatykac¢ cialem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wodg,
spozywac¢ napoi w Szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali basenowej,
zu¢ gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody basenowej,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.

Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni i przebieralni, nieoddane na
przechowanie do depozytu, kierownictwo 1 obsluga ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnos$ci. Zaginigcie lub znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast zglosi¢
obstudze plywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na obiekcie
przedmiotow, ktére nie nalezg do osoby znajdujace;.

Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie calkowita odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach pltywalni za wlasciwe zachowanie,
porzadek 1 bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktdrzy maja obowiagzek
przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalni¢ do momentu jej opuszczenia przez
ostatniego cztonka grupy.

Nad bezpieczefistwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy, ktdrzy posiadaja
odpowiedni strgj z napisem RATOWNIK.
Na sygnal ratownika oraz instruktora kgpigcy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody

1 bezwzglednie dostosowac¢ si¢ do ich dalszych polecen.

Na sygnat konczacy zajecia (dzwonek) uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjs¢é

z wody i po zbidrce przy basenie uda¢ si¢ do swoich szatni.

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadajg za

wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przepisow regulaminu.
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18. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody. Za osoby niepelnoletnie odpowiedzialno$§¢ ponosza ich prawni

opiekunowie.

§ 10
Zasady zachowania si¢ na innych obiektach sportowych

1. Uczen ma obowigzek posiada¢ odpowiedni strdj sportowy.

2. Uczen ma obowigzek stosowac si¢ do zasad bezpieczenstwa ustalonych w danym obiekcie
sportowym.

3. Uczniowie korzystajacy z obiektow sportowych zobowiazani sg do zachowania porzadku,
czystosci, estetyki oraz kultury na terenie obiektow, a takze dbania o sprzet sportowy.

4. Za Dbezpieczenstwo uczniow podczas zorganizowanych form zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, odpowiada osoba prowadzaca te zajecia.

5. W czasie zaje¢ zabrania si¢ posiadania przedmiotéw takich jak: zegarki, bransoletki,
fancuszki 1 innej bizuterii.

6. Uczniom nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu innym ¢wiczacym
oraz im samym.

7. Kazdy uczen ma obowiazek bezwzglednie przestrzegac regulamindow obiektow sportowych,
instrukcji uzytkowania sprzetu sportowego, a takze wykonywac polecenia nauczyciela

prowadzacego zajecia.

Warszawa, 7 kwietnia 2022 r.



