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PROCEDURA PIERWSZEJ POMOCY 

w Zespole Szkół Gastronomicznych w Warszawie 

w roku szkolnym 2018/2019 

 

 

 

Podstawą skuteczności i sprawności działania podczas udzielania pierwszej 

pomocy jest opanowanie i zdrowy rozsądek.  

 

 

 

 

1. Zabezpiecz miejsce wypadku przed ewentualnymi dalszymi zagrożeniami. 

 

2. W miarę możliwości wezwij pracownika przeszkolonego w zakresie udzielania 

pierwszej pomocy przedlekarskiej : 

(Inspektor BHP tel. 22-627-35-81 w.210 pok. 410) 

(Pielęgniarka szkolna, pok. 107) 

 

 

3. Poinformuj dyrektora dyżurującego o zaistniałym wypadku. 

(Sekretariat główny, tel. 22-625-57-08 w. 103 pok. 130) 

(Sekretariat uczniowski, tel. 22-628-56-28 w.122 pok.1) 

             

 

4. Dokonaj oceny stanu poszkodowanego ( czy zachował on przytomność i jaki jest 

stan wydajności jego układów krążenia  i oddychania.) 

Prawidłowa ocena tego stanu jest podstawą do dalszych działań związanych                          

z pierwszą pomocą.  

 

 

 

 

 



                                      PROCEDURA PIERWSZEJ POMOCY 

str. 2 
 

 

 

5. Czynności podjęte w ramach udzielania pierwszej pomocy powinny być 

wykonywane do czasu podjęcia czynności kwalifikowanej pierwszej pomocy przez 

przybyłego na miejsce zdarzenia ratownika lub też do czasu rozpoczęcia 

medycznych czynności ratunkowych przez przybyły na miejsce zdarzenia zespół 

ratownictwa medycznego. 

 

6. Pozostawienie osoby poszkodowanej i grupy uczniów bez opieki jest 

niedopuszczalne. W miarę możliwości i w porozumieniu z dyrekcją szkoły ustal 

zastępstwo dla grupy uczniów.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


