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Programy profilaktyczne w roku szkolnym 2025/2026

W roku szkolnym 2025/2026 nasza szkota realizuje szereg programéw profilaktycznych,
majacych na celu wsparcie uczniéw w zakresie zdrowia, rozwoju emocjonalnego i
spotecznego oraz bezpiecznych wyborow zyciowych.

ARS, czyli jak dbac o mitoSc¢

Program prowadzony przez Zespol Psychologiczno-Pedagogiczny w klasach
pierwszych technikum oraz szkoly branzowej przez pana Michala Jarz¢bowskiego,
pania Anne¢ Kraczkiewicz, pania Darie Olborska, pania Agnieszke Zmijewska.
Koordynatorem programu w naszej szkole jest pani Agnieszka Zmijewska

Program edukacyjny skierowany do miodziezy szkot ponadpodstawowych jest czgscia
Projektu KIK/68, ktory realizuje dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu oraz innych substancji psychoaktywnych. Projekt jest
wspotfinansowany w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspoélpracy.

Autorem programu jest dr Krzysztof Wojcieszek, a jego inicjatywa zostala objgta
honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowej. Program uzyskat rowniez
rekomendacje Dyrektora Biura Edukacji Urzedu m.st. Warszawy oraz Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty.
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ARS, czyli jak dbac o milosc:
Program profilakiyki uzaleznien od alkoholu. tytoniu i innych srodkow

psychoaktywnych dla uczniow szkol ponadpodstawowych

ARS czyli jak dbaé m

Glownie zalozenia programu, cele oraz struktura zajee

1. Cel ogdlny programu:
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»Celem programu ARS jest rozwijanie umieje¢tnosci budowania i pielegnowania
trwalych, zdrowych i satysfakcjonujacych relacji mitosnych poprzez edukacje
emocjonalng, komunikacje¢ i wzajemne zrozumienie.”

2. Cele szczegolowe:

e Zwigkszenie §Swiadomos$ci emocjonalnej uczestnikow w relacjach romantycznych.
e Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i rozwigzywania konfliktow w zwiazku.

e Promowanie wzajemnego szacunku, empatii i troski w codziennych relacjach.

o Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za uczucia swoje i partnera.

e Dostarczanie praktycznych narzedzi do wzmacniania wigzi i dbania o mitos¢.

ARS - jak dba¢ o milos¢?
Mitos¢, tak jak zdrowie, wymaga troski 1 uwagi. Oto kilka prostych krokow:

e A — AKkceptuj siebie i partnera takim, jakim jestescie

¢ R - Rozmawiaj otwarcie o uczuciach i potrzebach @

e S —Szanuj granice i wspieraj si¢ nawzajem
Prawdziwa mito$¢ rosnie, gdy jest pielegnowana kazdego dnia.
»Zachecamy mlodziez do aktywnego udzialu w programie i do wlaczania si¢
w dzialania, ktore wspieraja rozwoj i dobrostan mlodych ludzi. Twoj udzial naprawde

ma znaczenie — dolacz i badz czeScig zmiany!”

Zespot psychologiczno-pedagogiczny
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