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Program wsparcia rowiesniczego

W Kklasach pierwszych, drugich i trzecich technikum oraz szkoly
branzowej w naszej szkole jest realizowany program Peer Support.
Koordynatorkami tego programu w naszej szkole sa pani Anna
Kraczkiewicz oraz pani Anna Muszyc- Niewiadomska.

Peer Support

Program Wsparcia Rowiesniczego — Dolacz!
Czym jest peer support?
To wzajemne wsparcie ucznioéw z podobnymi doswiadczeniami — razem tatwiej radzi¢ sobie

w trudnych sytuacjach.

Co daje udzial w programie:

. Wymiana do$wiadczen i nauka od rowiesnikow

. Budowanie poczucia wspoélnoty i akceptacji

. Wzmacnianie sprawczo$ci i motywacji

. Podniesienie komfortu emocjonalnego i redukcja stresu

@: Rozwijanie kompetencji spotecznych: komunikacja, empatia, radzenie sobie w

trudnych sytuacjach
@ Tworzenie bezpiecznej przestrzeni, gdzie mozna mowi¢ bez oceniania

%* Dlaczego warto:

e Nauczysz si¢ aktywnego stuchania i udzielania wsparcia
e Rozwiniesz empati¢ 1 umiejetnosci rozwigzywania problemow
e Zyskasz doswiadczenie przydatne w szkole i zyciu codziennym
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e Bedziesz czgscia wspierajacej spotecznosci
Dla kogo?
Kazdy uczen, ktory chce pomaga¢ innym i wspdtpracowac — bez specjalnych kwalifikacji,
liczy si¢ chec!

Chcesz pomagacd, rozwija¢ si¢ i tworzy¢ przyjazng atmosfere w szkole?

Dolacz do programu Wsparcia Rowiesniczego juz dzis!

riseyuidla st ul. Poznanska 6/8, 00-680 Warszawa
ng ucja edukacyjna
miasta stotecznego teI./fa.1x 22 628'_57'08

Warszawy e-mail:sekretariat.zsg@eduwarszawa.pl

www.zsg.edu.pl



ZESPOL. SZKOt. GASTRONOMICZNYCH
im. prof. Eugeniusza Pijanowskiego

riseyuidla st ul. Poznanska 6/8, 00-680 Warszawa

ns ucja edukacyjna

miasta stolecznego teI./fa.\x 22 628'_57'08

Warszawy e-mail:sekretariat.zsg@eduwarszawa.pl

www.zsg.edu.pl



