Wichura Komunikacji na Mokotowie

Zajecia dla rodzicow z nastolatkami
SPOTKAJMY SIE

Zapraszamy na warsztaty rodzicow wraz z nastoletnim dzieckiem
(wiek: 15-19 lat, jeden rodzic+jeden nastolatke/nastolatka)

bedziemy wspolnie pracowac, lepiej si¢ poznawac i mito spedzac czas.

9.10.2025 godz.16.30-20.30 (zapraszamy od 16.30, warsztat rusza godzina 17)
w Osrodku Edukacji Kulturalnej Sadyba ul. Korczynska 6, Warszawa

Te zajecia to Swietna okazja aby wspolnie milo spedzi¢ czas i jeszcze lepiej si¢ poznac.

Bedziemy pracowac¢ w mitej, kameralnej atmosferze

X
o

koszt: zajgcia bezptatne

Zapisy mozliwe poprzez e-mail/telefon lub link:
https://www.survio.com/survey/d/ROLAK2I7YOPSISY6R

Informacje i zapisy:

_ wichurakomunikacji@gmail.com

533300 401

Wigcej na: www.studio-psychologii.pl
https://www.facebook.com/fundacjapsychologiizdrowia/

W miar¢ wolnych miejsc w zajeciach moga bra¢ udziat mieszkancy innych dzielnic M.st Warszawy i
rodzice ucznidow warszawskich placowek o§wiatowych.
Pierwszenstwo w rekrutacji maja mieszkancy Dzielnicy Mokotdéw 1 uczniowie mokotowskich
placowek oswiatowych.
W miarg wolnych miejsc w zajgciach moga bra¢ udzial mieszkancy innych dzielnic.
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Projekt ,,Wichura komunikacji na Mokotowie ~ wspotfinansuje M. St. Warszawa — Dzielnica
Mokotow

Na naszych ankietach rodzice i nastolatki pisza?
Waznymi zagadnieniami byty dla mnie (wypowiedzi z anonimowych ankiet):

e Lepsze zrozumienie sie z rodzicami i jak oni mogg mnie lepiej zrozumied.
e Konkretne sposoby wspierania. Wiedza o tym, jak patrzy na mnie moja
corka.
e (o lubie w twoim zachowaniu/co mi przeszkadza/co chce z Tobg robic,
najfajniejszy punkt w dniu dzisiejszego szkolenia;
e (o chce zTobg robi¢;

e Co nam w sobie przeszkadza, bo przekonatam sie, ze to tylko drobne

rzeczy;

e Spojrzenie na mnie oczami cérki; co lubi w moim zachowaniu, co jej
przeszkadza ale tez mozliwo$¢ spokojnego zastanowienia sie nad tym jak
ja widze; spojrzenie na nasze relacje, praca w grupie z innymi mamami,

wymiana pogladéw i doswiadczen;
e Co mi przeszkadza, co lubie, co chce z Tobg robié
e Komunikacja, zrozumienie, wyrozumiatos¢
e Zajecia byly fajne, robiliSmy fajne rzeczy, uczyliSmy sie poprzez zabawe;
e Przypomnienie zasad dobrej komunikacji, ustyszenie potrzeb dziecka;
e O relacjach moich w rodzinie i o tym co mogtabym zmieni¢;
e Komunikacja pomiedzy mng a dzieckiem, warunki konieczne do dobrej
komunikacji okreslane obopdlnie, atrakcyjna forma warsztatow
angazujgca dziecko i rodzica;
e Omowienie sposobdéw poprawnej komunikacji;
e Poznanie perspektywy mtodziezy;
o Swiadomo$¢, jak wazna jest umiejetno$é¢ spedzania wolnego czasu z
corka;
e O pomaga i co utrudnia relacje;



e Poznanie lepiej siebie samego i jak lepiej sie komunikowac ;
e Jak stucha¢;
e Jak rozmawia¢;
e (o utatwia a co utrudnia komunikacje;
e Wspodlne spedzenie czasu;
Rozmowa i dialog moderowany przez specjalistow, ale jednak z moim
dzieckiem;
e To, ze ustyszatem doswiadczenia i sposoby na radzenie sobie z
problemow innych rodzicéw;
e sposoby rozmowy i stuchania;
e Mozliwosci spedzania razem czasu;
e Jak rozmawia¢;
e Co mama lubi we mnie;
e Umowa na wspdlne zorganizowanie czasu;
e Skojarzenia z rodzing;
e Dowiedzenie sie wiecej o swoim tacie;



