Michat Jarzebowski

Psycholog, pedagog, doradca zawodowy, psychoterapeuta CBT w trakcie
4-letniej szkoly psychoterapii. Moim konikiem sg zaburzenia lekowe oraz
depresyjne. Dobrze odnajduje sie w pracy z miodzieza w spektrum
i ADHD. Pracowalem i pracuje z dzieC¢mi, mlodzieza i dorostymi — jako
lektor j. angielskiego, wychowawca kolonijny, opiekun i specjalista
w Osrodku Opiekunczo-Terapeutycznym oraz instruktor sztuk walki.

W wolnym czasie realizuje moja trzecig obok psychologii i psychoterapii

pasje — karate. Jestem tez kociarzem i ksiagzkowym zakupoholikiem. ‘<




